
Dane Pracownicy:      Miejscowość, Data: ……………………… 

Imię i Nazwisko: …………………………………………….. 

Stanowisko: …………………………………………………. 

Numer PESEL / ID pracownika: ……………………………. 

Dane Pracodawcy: ………………………………………… 

Nazwa Firmy / Imię i Nazwisko Pracodawcy: ……………………………………………………. 

Adres: ……………………………………………………………………………………………… 

 

 

Oświadczenie o karmieniu dziecka piersią 

oraz wniosek o udzielenie przerw 

 

Na podstawie art. 187 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy, niniejszym 

oświadczam, że karmię dziecko piersią. 

W związku z powyższym, zwracam się z wnioskiem o udzielenie mi przysługujących przerw 

na karmienie w następujący sposób: 

1. Liczba dzieci: Oświadczam, że karmię [jedno dziecko / dwoje / ……… dzieci]. 

2. Sposób wykorzystania przerw: Wnoszę o połączenie dwóch przysługujących mi 

przerw (łącznie 60 minut / 90 minut]) i wykorzystanie ich poprzez: 

o [ ] rozpoczęcie pracy o godzinę/półtorej godziny później, 

o [ ] zakończenie pracy o godzinę/półtorej godziny wcześniej. 

3. Okres: Proszę o uwzględnienie wniosku od dnia: 

Data rozpoczęcia: …………………………………………. do odwołania (ustania 

karmienia). 

Zobowiązuję się do niezwłocznego poinformowania Pracodawcy o zakończeniu okresu 

karmienia piersią, co wiązać się będzie z wygaśnięciem prawa do powyższych przerw. 

 

 

...............................................................  

(podpis pracownicy) 

• Niepotrzebne skreślić. 


